
Liste de colorants alimentaires

DJA : dose journalière admise en mg/kg
	colorant
	code
	
	DJA

(en mg par kg de poids corporel)
	utilisation
	

	Curcumine 
	E100
	Naturel
	
	glaces, les yaourts ou les confiseries, moutardes potages


	(

	Tartrazine
	E102
	
	7,5
	
	( Produit chimique dangereux pour la santé. Risque important d'allergie (asthme, urticaire et eczéma).



	Jaune de quinoléine
	E104
	
	0,5
	
	( Innocuité discutable. Suspect d'être allergisant et peut contenir des résidus cancérigènes. Dans le doute, s'abstenir.



	Cochenille 
	E120
	Naturel 
	
	
	( Risque d'allergie non négligeable. A éviter pour les enfants.



	Azorubine
	E122
	
	4
	
	(  Suspecté d'être un allergisant. Peut contenir des résidus cancérigènes. S'abstenir pour le moment.



	Rouge cochenille
	E124
	
	0,75
	chewing-gum, les yaourts, les fruits confits...
	( Produit chimique dangereux. Peut contenir des résidus cancérigènes. Risque d'allergie. A éviter.



	Bleu patenté
	E131
	
	1,5
	
	( Innocuité non établie. Produit mal connu.



	Bleu brillant FCF
	E133
	
	1,5
	les boissons et les fruits confits, confiserie.
	(  Son innocuité n'est pas prouvée. Peut contenir des substances cancérigènes. Dans le doute, s'abstenir.



	Vert lissamine
	E142
	
	5
	Boissons, confiserie
	( Produit chimique trouvé dans de nombreux aliments mais peu étudié. Serait cancérigène. Appétant à forte dose. Interdit aux Etats Unis ainsi qu'en Norvège et en Suède. A éviter.



	Caramel
	E150
	
	
	
	(

	Noir brillant
	E151
	
	1
	
	( Produit chimique certainement toxique. A éviter



	Caroténoïde piment
	E160e
	Naturel 
	1
	On le trouve, par exemple, dans certains fromages industriels, en confiserie…


	( On le trouve fréquemment. Innocuité toxicologique.

	Bixyde de Titane
	E171
	
	1
	On le trouve dans de nombreux aliments (bonbons, chewing-gum...).


	( Innocuité pas établie. Dans le doute, s'abstenir.
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