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    Quelques anions :

  

 

     Quelques cations 

 

Un ion est un atome ou un groupe d’atomes ayant perdu ou gagné un ou plusieurs 

électrons.  

- Lorsque l’atome (ou le groupe d’atomes) gagne des électrons, il se transforme en ion 

négatif. 

- Lorsque l’atome (ou le groupe d’atomes) perd des électrons, il se transforme en ion 

positif. 

 

Il est donc électriquement chargé. 

 

Un ion négatif est appelé anion. 
Un ion positif est appelé cation. 
 

Noms des ions Formules 

Ion hydrogène H+ 

Ion sodium Na+ 

Ion calcium Ca2+ 

Ion potassium K+ 

Ion zinc Zn2+ 

Ion argent Ag+ 

Ion aluminium Al3+ 

Ion cuivre II Cu2+ 

Ion Fer II Fe2+ 

Ion Fer III Fe3+ 

 

Noms des ions Formules 

Ion chlorure Cl - 

Ion fluorure F - 

Ion hydroxyde HO - 

Ion nitrate NO 3
- 

Ion sulfate SO4 
2- 

Ion permanganate MnO4 
- 

Ion carbonate CO3 
2- 

Ion 

hydrogénocarbonate 
HCO3 - 

Ion 
hydrogénophosphate 

HPO4 2- 
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Pour réussir l’évaluation, je dois être capable de : 

 Définir un ion. 

 connaître la constitution de l’ion (nombre et signe des charges). 

 savoir que les ions sont électriquement chargés.  

 distinguer ion, atome et molécule sur un schéma et à partir des formules. 

 déterminer la composition d’un ion à partir de sa formule et en utilisant son numéro 

atomique. 

 déterminer la formule d’un ion à partir des charges qui le composent. 

 Distinguer cation et anion à partir d’une formule 

 

Dans des eaux minérales : 

 

 

 

Dans des compléments alimentaires :    Dans des aliments : 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  

 

 

 


